
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Du skal bade i åbent vand en gang om ugen, i et helt år.  
• (Åbent vand = sø, å, hav, flod, fjord eller bælt) 
• Du har 4 bufferuger. Det vil sige, at hvis du ikke kan bade, så bliver de uger sat bagpå. Altså er du 

først færdig efter 1 år plus bufferuger. 
• Der må ikke tages 2 bufferuger efter hinanden, udover det er pga. sygdom.  
• Du skal orientere din leder, hvis du bruger en bufferuge 
• Der må ikke bades i våd- eller tørdragt. 
• Der skal altid være en voksen på land, pga. sikkerhed. 
• Hvis vandtemperaturen er over 10 grader SKAL hoved kom under vand. 
• Hvis vandtemperatur er under 10 grader/i vintermånederne skal man ”bare” under vandet til skul-

derne er dækket.  
• Du må max. bade 6 gange i udlandet. 

 

 

 

Jeg _________________________ 
(Spejderens underskrift) 

 

Lover herved, på spejderære, at jeg til enhver tid vil følge ovenstående regler, 

 i mine bestræbelser på at opnå mit mærke. 

 

 

Der gives herved tilladelse til at overnævnte til enhver tid må følge ovenstående regler. 

 

 

 

________________________     _________ 
(Forældres eller værges underskrift)                                               (Dato) 

Aspirant 


