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Du skal bade i abent vand en gang om ugen, i et helt ar.

(Abent vand = sg, 3, hav, flod, fjord eller bzelt)

Du har 4 bufferuger. Det vil sige, at hvis du ikke kan bade, sa bliver de uger sat bagpa. Altsa er du
farst feerdig efter 1 ar plus bufferuger.

Der ma ikke tages 2 bufferuger efter hinanden, udover det er pga. sygdom.

Du skal orientere din leder, hvis du bruger en bufferuge

Der ma ikke bades i vad- eller tgrdragt.

Der skal altid veere en voksen pa land, pga. sikkerhed.

Hvis vandtemperaturen er over 10 grader SKAL hoved kom under vand.

Hvis vandtemperatur er under 10 grader/i vintermanederne skal man "bare” under vandet til skul-
derne er deekket.

Du ma max. bade 6 gange i udlandet.

Jeg

(Spejderens underskrift)

Lover herved, p& spejderaere, at jeg til enhver tid vil folge ovenstdende regler,
i mine bestraebelser p§ at opnd mit maerke.

Der gives herved tilladelse til at overnaevnte til enhver tid m3 folge ovenstdende regler.

(Foreeldres eller vaerges underskrift) (Dato)



