Der skal navn i ALT — og du spejder, skal vaere den aktive i pakningen. Mor eller far kan guide og
vejlede.

| skal pakke i en rygsaek. Det regner jaevnligt i Danmark, sa det er smart at fore sin rygsaek med en
plastiksaek, for man fylder grej i den. Alt grejet kan ogsa pakkes i poser, det er traelst nar det bliver
vadt, og det er rart at have styr pa stumperne i rygsaekken.

Vi rejser i uniformen uanset vejret — naturligvis det under, som passer til temperaturen, og regntgj yderst, hvis det
regner. Tgrklaedet er altid synligt.

Pakkeliste (indeholder ogsa dét som du har pa nar vi rejser)

Taj: (pak i mindre poser)
[J  Uniform og terklaede
[J 4 sat Undertgj
[1 Skiundertgj til nattgj/ekstra saet skiftetgj under regntgjet, under t-shirten hvis det er koldt — uld er fantastisk,
syntetisk fungerer fint
3-4 t-shirt
1-2 par lange bukser (kan benene lynes af, giver det et par ekstra shorts) (cowboybukser er tunge, og nar
naermest ikke at tgrre igen, hvis de bliver vade)
1-2 par shorts/nederdel/skort
3-4 par strgmper
1 par tykkere sokker til kolde aftner og naetter
Regntgj - er ogsa det vindteette lag — tjek at du kan passe det
1 varm trgje, uld eller fleece (fungerer ogsa som hovedpude)
Buff — kan man altid fa brug for, og kan man ogsa undvaere
Kasket, bgllehat eller lign. Som man bliver lidt grim af at have pa, men som er ngdvendig under solen og rar i
regnvejr.
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Toiletgrej: (Pak i en simpel stofpose eller andet ”let”)
[1 Tandbgrste
Tandpasta — én af de sma tuber fra tandlaegen
Handsabe — bare et lille stykke (kan ogsa bruges til tgjvask)
Shampoo - i en meget lille flaske
Evt. Kam/bgrste (erstattes nemt af kasket)
Handsprit
Evt. Bind (og rammer det tiden er vadservietter maske ogsa meget rart)
Handklaede (et hurtigttgrrende er rart, fylder og vejer lidt. Alternativet er 3 slidte stofbleer)
Myggebalsam (Mygga roll on k@bt i Sverige (via nettet) er godt og giftigt (vi spiser det ikke, og bruger det
ikke til bad, Autan protection plus skulle ogsa fungere, og djungleolie, drop troen pa armband og apps &
Efter myg...
Solcreme — vi siger til
Leebepomade m. solfaktor
Personlig ngdvendig medicin — som lederne ved er med
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[J Et par gode sko eller stgvler (dem har du pa.)

[1 Et par gode sandaler, hvis du er vant til at ga i dem — klipklapper der ikke sidder fast, er en darlig idé)
[0 Gummistgvler, hvis du gider ga i dem — alternativet er sandaler, hvor vandet Igber ud...

[J 1-2 par gode sokker (uld varmer nar det er vadt) — (Dem har du pa)



Spisegrej:
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Drikkedunk min. % liter
Madkasse
Spisesaet/bestik saet — ikke porcelaeb
Jeg er selv mest fan af:
o Maximug pa ca. 8 dl. Med handtag
o Flad tallerken
o Mug
o Kniv, gaffel og ske ( man kan klare sig med spork, men at skaere kylling i stykker og smgre
rugbrgd kraever man sa tager sin dolk i brug)
Karklud og viskestykke — og det er dig selv der vasker dit eget grej op - altid

Sovepose og evt. lagenpose

Liggeunderlag

Sygesikringsbevis

Dolk

Sangbog

Skejser armband

Lille turrygseek ( til madpakke, drikkedunk og regntgj)

Telefon - til brug som kamera, vaer opmaerksom pa, at opladning ikke er nemt tilgeengeligt, og hvis du taber
den, er det altsa bare v - det er hardt at vaere telefon pa tur, sa overvej det ngje. (ikke minier)

Lille lygte

Lommekniv, luksus men rart hvis man er til den slags

En god ligther, luksus men rart

Lad vaere med at fylde rygsaekke helt op, hvis det kan undgas — der er kun dig selv til at baere den...



