Der skal navni ALT — og duspejder, skalvaere den aktive i pakningen. Moreller far kan guide og
vejlede.

| skal pakke i enrygsaek. Da vier opholder os pa vandet, erdet smart at fore sin rygssek med en
plastiksaek, fgr man fyldergreji den. Alt grejet kan ogsa pakkesi poser, det ertraelst nar detbliver
vadt, og deter rart at have styr pa stumperne irygseekken.

Virejseriuniformen uansetvejret—naturligvis det under, som passertil temperaturen, og regntgj yderst, hvis det
regner. Tgrkleedet eraltid synligt.

Pakkeliste (indeholderogsa dét som du har pa nar virejser)

Tgj: (pak i mindre poser)
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Uniform og t@rkleede

3 saet Undertgj

Skiundertgj til nattgj/ekstra saet skiftetgj under regntgjet, undert-shirten hvis det erkoldt — uld er fantastisk,
syntetisk fungerer fint

2-3 t-shirt

1 par lange bukser (kan benene lynes af, giver det et par ekstra shorts) (cowboybukserertunge, og nar
narmest ikke at t@grre igen, hvis de blivervade)

1 par shorts/nederdel/skort

2-3 par strgmper

1 par tykkere sokker tilkolde aftner og naetter

Regntgj - er ogsa detvindtaette lag

1 varm trgje, uld eller fleece (fungerer ogsa som hovedpude)

Buff — kan man altid fa brugfor

Kasket, bgllehat eller lign. Som man bliver lidt grim af at have pa, mensom er ngdvendigundersolenograr i
regnvejr.

Badetgj

Toiletgrej: (Paki en simpel stofpose ellerandet ”let”)
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Fodtgj:

Tandbgrste

Tandpasta— én af de sma tuberfra tandlaegen

Handsaebe —bare et lille stykke (kan ogsa bruges til tgjvask)

Shampoo (biologisk nedbrydeligt, vibader og drikke af samme s@) — i en megetlille flaske

Evt. Kam/bgrste (erstattes nemt af kasket)

Handsprit (til “turen med spaden”)

Evt. Bind (ogrammer dettiden, er det smart med enrulle hundeposer, tilnar der skiftes — alt affald skal med
hjemigen, vadservietter, biologisk nedbrydelige kan ogsa veere rare).

Handklaede (et hurtigttgrrende er rart, fylder og vejerlidt. Alternativet er 3 slidte stofbleer)

Myggebalsam (Myggaroll on k@bt i Sverige (via nettet) er godt og giftigt (vispiser det ikke, og brugerdet
ikke til bad, Autan protection plus skulle ogsa fungere, og djungleolie, drop troen pd armband og apps@)
Eftermyg...

1 rulle vandteet pakket toiletpapir— det er din heltegen, ogsa hvis den bliver vad...

Solcreme

Leebepomade m. solfaktor

Personlig ngdvendig medicin

Et par gode sko eller stgvler (dem har du pa, kan bruges ved beeringero.lign. langere vandringer.)

Et par gode sandaler, lzerredssko ellerlign. Som du kan have i vand og kano — de bliver vade dagligt. De skal

sidde fast pa fgdderne, saklipklapperer en darlig ide. (Ingen gummistgvler)
1 par gode sokker (uld varmernar det ervadt) — (Dem har du pa)



Spisegrej:
[0 Drikkedunk min. % liter
[J Etlille oglet spisesaet/bestik seet, som ikke vejer og fylder for meget:-)
Jeg er selv mest fan aft:

o Dyb tallerken (maximug paca. 8 dl. Med handtag)
o Krus (ellermug)
o Ske/spork
o Evt. Gaffel

(] Karklud (fungererfint somviskestykke, fylder ikke og vejerikke)

Andet:

[J Sovepose ogevt.lagenpose
Liggeunderlag
Sygesikringsbevis
Dolk
Sangbog
Myggenet til hovedet
Solbriller
Pas
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Evt.
(] Telefon-til brug somkamera, veer opmaarksom pd om du kan lade den op, og hvis du taber den, bliverden
sikkertvad... - deter hardtat veere telefon patur, sa overvej detngje.
[l Lille lygte
[J Kompassa kan dulzere at bruge det.
(1 Lommekniv, luksus menrart hvis man er til denslags

Lad veere med at fylde rygsaekke helt op, hvis det kan undgas.

Et kanohold skal desuden have:
e Trangia (i enaf jeresrygsaekke)
e Gas(evt.ien afjeresrygsaekke)
e Proviant(enstor vandtaetsaek, i sammen beererved siden af)
e Telt /hangekgjer (udenpaén af jeres rygsaekke)

Fzelles skal vi finde plads til fgrstehjaelpsgrej, skse, foldesav og skideskovl

Vier kun os selv til at baere.
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